
Расчетно - практическая работа № 2

МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ (МИКРОКЛИМАТ)

В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ
Контрольные вопросы
1. Какие критерии устанавливают санитарные правила для граждан России?

Ответ: Санитарные правила и гигиенические нормативы устанавливают критерии безопасности и безвредности для человека факторов среды его обитания и требования к обеспечению благоприятных условий его жизнедеятельности.

2. Какое деяние считается санитарным правонарушением?

Ответ: Санитарным правонарушением признается посягающее на права граждан и интересы общества противоправное, виновное (умышленное или неосторожное) деяние (действие или бездействие), связанное с несоблюдением санитарного законодательства РСФСР, в том числе действующих санитарных правил, невыполнением гигиенических и противоэпидемических мероприятий, заключений, постановлений, распоряжений и предписаний должностных лиц органов и учреждений Государственной санитарно-эпидемиологической службы РСФСР.
3. Какие виды ответственности предусматриваются Законом о санитарно-эпидемиологическом благополучии РФ для лиц, допустивших санитарное правонарушение?

Ответ: влечет предупреждение или наложение административного штрафа на граждан в размере от ста до пятисот рублей; на должностных лиц - от пятисот до одной тысячи рублей; на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, - от пятисот до одной тысячи рублей или административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток; на юридических лиц - от десяти тысяч до двадцати тысяч рублей или административное приостановление деятельности на срок до девяноста суток.
4. Что такое производственное помещение?

Ответ: Производственные помещения - замкнутые пространства в специально предназначенных зданиях и сооружениях, в которых постоянно (по сменам) или периодически (в течение рабочего дня) осуществляется трудовая деятельность людей.
5. Что такое рабочее место?

Ответ: Рабочее место - участок помещения, на котором в течение рабочей смены или части её осуществляется трудовая деятельность. Рабочим местом может являться несколько участков производственного помещения.
6. Что такое холодный период года?

Ответ: Холодный период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха равной +10оС и ниже.
7. Что такое теплый период года?

Ответ: Теплый период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха выше +10оС.
8. Что такое среднесуточная температура наружного воздуха?

Ответ: Среднесуточная температура наружного воздуха - средняя величина температуры наружного воздуха, измеренная в определенные часы суток через одинаковые интервалы времени. Она принимается по данным метеорологической службы.
9. Какие категории работ выделяются по общим энерготратам организма?
Ответ: 
	Iа (до 139)

Iб (14О-174)

IIа (175-232)

IIб (233-29О)

III (более29О)


1О. Что такое тепловая нагрузка среды?
Ответ: Тепловая нагрузка среды (ТНС) - сочетанное действие на организм человека параметров микроклимата (температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое облучение), выраженное одночисловым показателем в оС.
10. Что такое микроклимат в производственных помещениях?

Ответ: Микроклимат производственных помещений – климат внутренней среды этих помещений, который определяется действующими на организм человека сочетаниями температуры, влажности и скорости движения воздуха, а также интенсивности теплового излучения от нагретых поверхностей.
11. Какие параметры составляют микроклимат  рабочих помещений?

Ответ: Показателями, характеризующими микроклимат в производственных помещениях, являются: температура воздуха; влажность воздуха; движение воздуха, тепловое излучение

12. Каково главное требование к параметрам микроклимата в производственных помещениях?

Ответ: Основным документом, регламентирующим требования к микроклимату производственных помещений, является СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений». Данные санитарные правила устанавливают гигиенические требования к показателям микроклимата рабочих мест производственных помещений с учетом интенсивности энерготрат работающих, времени выполнения работы, периодов года и содержат требования к методам измерения и контроля микроклиматических условий.
13. Какие условия влияют на величину параметров микроклимата?

Ответ: Величины параметров микроклимата в производственном помещении зависят от ряда факторов: климатического пояса и сезона года, характера технологического процесса и вида используемого оборудования, условий воздухообмена, размеров помещения, числа работающих и др.
14. Какие виды микроклиматов (классификацию) различают?

Ответ: комфортный; б) с повышенной влажностью, при нормальной, низкой и высокой температуре воздуха; в) переменный (при работе на открытом воздухе); г) нагревающий с преобладанием радиационной теплоты и с преобладанием конвекционной теплоты; д) охлаждающий с субнормальными температурами воздуха (от +10 до -10оC) и с низкими температурами воздуха.
15. Что такое температура воздуха?

Ответ: Температура воздуха - степень его нагретости,  выражаемая  в градусах.  Высокая  температура воздуха наблюдается в помещениях, где технологические процессы сопровождаются значительными тепловыделениями. Низкая температура воздуха имеет место при работах на открытом воздухе зимой и в переходные периоды года или при обслуживании искусственно охлаждаемых помещений.
16. Что такое влажность воздуха?
Ответ: Влажность воздуха - содержание в нем паров воды.
17. Что такое абсолютная влажность и в каких единицах она измеряется?

Ответ: абсолютную влажность, которая выражается давлением водяных паров (Па) или в весовых единицах в определенном объеме воздуха (г/м3)
18. Что такое максимальная влажность и в каких единицах она измеряется?

Ответ: максимальную влажность (г/м3) - это количество влаги при полном насыщении воздуха при данной температуре
2О. Что такое относительная влажность и в каких единицах она измеряется?
Ответ: это отношение абсолютной влажности к максимальной, выражаемую в процентах.
21. Что такое движение воздуха в рабочих помещениях и почему оно возникает?

Ответ: Движение воздуха (м/с) создается в результате разности температур или разности давлений в смежных участках помещения, при поступлении холодных потоков воздуха извне за счет работы вентиляционной системы, а также при перемещении машин, агрегатов, людей. Движение воздуха в жарком помещении способствует увеличению теплоотдачи организмом и улучшению самочувствия. Однако неблагоприятно действует в холодное время года. Скорость движения воздуха влияет также на распределение вредных веществ в помещении (распространять по всему помещению и пр.) или поднимает пыль, ухудшая тем самым качество воздуха.
22.Что такое тепловое излучение и в каких единицах оно измеряется?
Ответ: Тепловое излучение (инфракрасная радиация) - это электромагнитное излучение с длиной волны от 0,76 до 500 мкм. Интенсивность теплового излучения выражают в Дж/(см2.мин) или в Вт/м2 (Ватт/м2).
23. Как действуют на человека избыточные величины параметров микроклимата?

Ответ: Избыточное тепло - и влаговыделения,  а также высокая подвижность  воздуха ухудшают  микроклимат производственных помещений, затрудняют терморегуляцию, неблагоприятно влияют на организм работающих и способствуют снижению производительности и качества труда.
24. Что такое терморегуляция?

Ответ: Терморегуля́ция — способность живых организмов поддерживать температуру тела в определённых границах, даже если температура внешней среды значительно отличается.
25. За счет каких механизмов осуществляется теплоотдача организмом?
Ответ: 1)     испарение – отдача тепла за счет испарения воды;

2)     теплопроведение – отдача тепла путем непосредственного контакта с холодным воздухом окружающей среды (уменьшается при наличии одежды и подкожного жирового слоя);

3)     теплоизлучение – отдача тепла с участков кожи, не прикрытых одеждой;

4)     конвекция – отдача тепла за счет нагревания прилежащих слоев воздуха, поднимания этих нагретых слоев и их замены холодными порциями воздуха.
26. По какому интегральному показателю оценивают тепловое состояние организма?

Ответ: Интегральным показателем теплового состояния организма человека в тех или иных метеорологических условиях является температура тела.
27. Какие осложнения возникают при нарушениях теплоотдачи организмом?

Ответ: В условиях нагревающего микроклимата ограничение теплоотдачи может привести к перегреванию организма. При понижении температуры окружающего воздуха возникают ограничения теплоотдачи организмом, что снижает кровоток в кожных покровах и уменьшает влажность кожи.
28. В чем заключается различие между тепловым и солнечным ударами?

Ответ: Солнечный удар - это разновидность теплового воздействия. Инфракрасное излучение, в первую очередь, влияет на ткани головного мозга, что сопровождается кислородным голоданием. Тепловой же удар возникает при общем перегреве, это влияет на общее состояние организма.
29. В каких пределах могут находится величины параметров микроклимата?

Ответ: Величины параметров микроклимата могут быть в пределах: оптимальном, допустимом, вредном.
3О. Что такое оптимальная величина параметра микроклимата?

Ответ: Микроклиматические условия, при которых отсутствуют неприятные ощущения и напряженность системы  терморегуляции,  называются оптимальными.
31. Какой может быть перепад температуры при обеспечении ее оптимального уровня?

Ответ: Перепады температуры воздуха по высоте и по горизонтали, а также изменения температуры воздуха в течение смены при обеспечении оптимальных величин микроклимата на рабочих местах не должны превышать 2оС
32. Что такое допустимая величина параметра микроклимата?

Ответ: Допустимые микроклиматические условия установлены по критериям допустимого теплового и функционального состояния человека на период 8-часовой рабочей смены. Они не вызывают повреждений или нарушений состояния здоровья, но могут приводить к возникновению общих и локальных ощущений дискомфорта, напряжению механизмов терморегуляции, ухудшению самочувствия и понижению работоспособности.
33. При какой величине параметр микроклимата становится вредным или опасным?
Ответ: Так, в теплый период времени года фактическая температура воздуха в помещении достигает +29 °С (вместо допустимых +20–21,9 °С), а температура поверхностей +35 °С (вместо допустимых +24,1–28,0 °С).
34. Какой может быть перепад температуры при обеспечении ее допустимого уровня на рабочем месте?
Ответ: перепад температуры воздуха по высоте должен быть не более 3оС; 

перепад температуры воздуха по горизонтали, а также её изменения в течение смены не должны превышать:

а) при категориях работ Iа  и Iб   - 4оС:

б) при категориях работ IIа и IIб - 5оС

в) при категории  работ  III          - 6оС.
35. Какова допустимая величина относительной влажности на рабочем месте?

Ответ: максимально допустимые величины относительной влажности воздуха не должны выходить за пределы:

70 % - при температуре воздуха 25оС;

65 % - при температуре воздуха 26оС;

60 % - при температуре воздуха 27оС;

55 % - при температуре воздуха 28оС.

36. Какова допустимая величина скорости движения воздуха на рабочем месте?

Ответ: При температуре воздуха 26-28оС скорость движения воздуха, указанная в табл.2 для тёплого периода года, должна соответствовать диапазону:

0,1 - 0,2 м/с  - при категории работ Iа;

0,1 - 0,3 м/с  - при категории работ Iб;

0,2 - 0,4 м/с  - при категории работ IIа;

0,2 - 0,5 м/с - при категориях работ IIб и III.
37. Какова допустимая интенсивность теплового излучения на рабочем месте?

Ответ: Интенсивность теплового облучения работающих от открытых источников (нагретый металл,  стекло, "открытое" пламя и  др.)  не должна превышать 140 Вт/м2,  при этом облучению не должно подвергаться более 25% поверхности тела и обязательным является использование средств индивидуальной защиты, в том числе средств защиты лица и глаз.
38. Каковы главные требования к методам измерения и контроля параметров микроклимата?

Ответ: Измерения показателей микроклимата в целях контроля их соответствия гигиеническим требованиям должны проводиться в холодный период года - в дни с температурой наружного воздуха, отличающейся от средней температуры наиболее холодного месяца зимы не более чем на 5оС, в теплый период года - в дни с температурой наружного воздуха, отличающейся от средней максимальной температуры наиболее жаркого месяца не более чем на 5оС. Частота измерений в оба периода года определяется стабильностью производственного процесса, функционированием технологического и санитарно-технического оборудования.
39. Какими приборами измеряются параметры микроклимата на рабочем месте?

Ответ: Для измерения температуры воздуха в рабочем помещении пользуются обычно ртутными или спиртовыми термометрами, при низких температурах – только спиртовыми.
4О. Каким образом оценивается истинная температура на рабочем месте?

истинную температуру воздуха рассчитывают по эмпирической формуле: 
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где  tи - истинная температура;

tБ- показания термометра с посеребренным резервуаром;

tТ- показания термометра с зачерненным резервуаром;

k - константа данного прибора (по паспорту), обычно - в 

пределах 0.10 - 0.12.

41. Какой параметр микроклимата измеряется стационарным психрометром и как устроен этот прибор?

Ответ: Стационарный психрометр  представляет собой прибор, состоящий из двух одинаковых рядом расположенных термометров со шкалой на 50оС. Резервуар одного из них обертывается кусочком тонкой ткани и опускается в стаканчик с водой.

Измерения посредством этого прибора производятся в течение 10-15 минут до момента стабилизации ртутных (или спиртовых) столбиков в обоих термометрах на постоянном уровне.
При использовании стационарного психрометра относительную влажность определяют в следующем порядке. Сначала на основании показаний влажного термометра вычисляют абсолютную влажность, которая вычисляется по формуле: 
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где А - абсолютная влажность, мм рт. ст.;

F2 - упругость водяных паров (Табл.4, промежуточные данные брать с помощью интерполяции) при температуре влажного термометра, мм рт. ст.;

(  - психрометрический коэффициент (табл.3);

tc - показания сухого термометра, оС;

tв - показания влажного термометра, оС;

Н  - барометрическое давление, мм рт. ст.

42. Каким образом повышается точность показаний стационарного психрометра?

Ответ: показания стационарного психрометра становятся точнее, если обеспечивается вокруг него некоторое движение воздуха. Для этого при измерении температуры стационарным психрометром вблизи прибора создается движение воздуха ( 0,8 м/с ) неспешным помахиванием книги в течение 4 - 5 минут.
43. По какой формуле определяется абсолютная влажность воздуха при использовании стационарного психрометра?

Ответ: формула для расчета абсолютной влажности:
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где
F2 - упругость водяных паров при температуре влажного термометра; 

tc - показания сухого термометра, оС;

tв - показания влажного термометра, оС.

44.  По какой формуле определяется относительная влажность воздуха?

Ответ: Относительную влажность определяют по формуле:


[image: image4.wmf]f

А

F

=

´

1

100%

,                                             (3)
где
f - искомая относительная влажность воздуха, % ;

А - абсолютная влажность, мм рт. ст.;

45.  F1- упругость насыщенных паров, мм рт. ст. при температуре, показанной сухим термометром
46.  По какой формуле определяется относительная влажность при использовании аспирационного психрометра?

47.  Относительную влажность определяют по формуле:

48.  
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49.  где
f - искомая относительная влажность воздуха, % ;

50.  А - абсолютная влажность, мм рт. ст.;

51.  F1- упругость насыщенных паров, мм рт. ст. при температуре, показанной сухим термометром
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